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En remontant 
jusqu’à la source
Quand les poissons racontent les poisso

ns !



Quelque part, dans un estuaire breton…

Salut 
p’tite civelle ! T’as 
l’air perdue, je peux 

t’aider ? Ben 
oui, un peu ! Je ne 

suis pas d’ici. Tu connais le 
coin ? Je dois remonter 

la rivière…

Si tu 
veux, je te montre le 

chemin ? Au fait, moi c’est 
Salma. Et toi ?

Je 
connais oui… 

Quand j’étais une 
gamine comme toi, je suis 

passée par ici il y a quelques 
années, mais en sens inverse ! 
Me voilà de retour, après un 

séjour au Groenland à me gaver 
de krill. Et figure toi que, comme 
tout saumon qui se respecte,  

je dois aussi remonter la 
rivière jusqu’à mon ruis-
seau de naissance. J’ai 

quelques œufs à 
pondre !2



Je 
m’appelle Pibala ! 

D’accord pour le coup de main, 
mais on fait une pause. Je viens 

de traverser l’atlantique 
et…

Crevette toi-même ! 
Face de thon…

C’est quoi 
ce truc ??

Tiens, regarde !
Il est pas mal celui-là !

Ah ouais, quand même !! 
Trop fort pour une crevette 
comme toi ! Bon, je crois que 
ma compagnie ne sera pas de 
trop car on va en croiser des 

lascars, crois moi…

Ce  truc, 
comme tu dis, est 

un Flet. Il n’a pas un corps 
d’athlète comme moi et serait plutôt 

du genre crêpe. Il passe l’essentiel de son 
temps ici dans l’estuaire, bien enfoui dans le 

sable pour se cacher. Avec une tête pareille, 
je le comprends… Cependant, l’été, il remonte 
un peu le fleuve, et en hiver, il file au large 
pour se reproduire. Ses rejetons naissent 
donc dans les eaux salées, comme toi !  Ils 

rejoignent l’estuaire un peu plus tard, 
lorsqu’ils mesurent quelques 

cent imètres…comme 
toi !
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Et puis il y en a beaucoup d’autres, tu vas voir !
Voilà un Mulet et sa bande.

Toujours à faire les poubelles ceux-là… 

Tu as de la 
chance, on ne croise plus beaucoup de 

Grande alose. Même si elle fait partie de leur famille, ne la 
traite jamais de sardine ou de hareng, elle te le ferait payer ! Celle-ci vient 

de passer 5 ans en mer et remonter le cours d’eau pour se reproduire. Paraît-il 
que ça se passe la nuit et que c’est spectaculaire ! Malheureusement pour 

elle, après la ponte, ses jours seront comptés. La nature ne lui 
offre pas de sursis…

Celui-
ci est un Mulet 

porc. Comme tu le vois, il 
aime bien fouiller la vase pour se 

nourrir. Il ressemble à ses cousins 
mulets, mais il tolère mieux les eaux 

moins salées.  Il est même capable de 
faire de grands déplacements dans le 
fleuve. Il fréquente beaucoup l’estuaire, 

mais de l’automne jusqu’à la fin de 
l’hiver, il fait ses valises vers le 

large. Comme le flet, c’est 
en mer qu’il pond. 

Et puis tiens, voici la 
Grande alose. Une sacrée 
voyageuse comme nous…

B’jour
Madame…
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Allez, on bouge !
On doit remonter ce 
fleuve oui ou non ?

A partir de maintenant, 
ça va être

régime sans sel !

Ca va ?
Tu t’y fais ?

Ouais, c’est un peu fade… 
Puis il faut ramer ici !

Tiens,
des nouveaux !

Je te présente
les jumeaux…

Un peu plus loin
en amont

Lui 
c’est le Gardon. 

Remarque ses beaux 
yeux rouges ! Tu risques 

d’en voir beaucoup par ici, et le 
plus souvent en bancs. Il se plaît 
bien dans ses eaux calmes et pas 
trop fraîches.  Tout le contraire 

de moi quoi… Bon, tu n’as 
rien à craindre de lui, c’est 

plutôt les végétaux qui 
l’intéressent. 

Et donc lui, 
c’est le Rotengle ! Avoue, on a 

du mal à savoir qui est qui… Mais si tu regardes 
bien, son œil est doré, sa bouche est orientée vers le 

haut et sa nageoire dorsale est plus reculée par rapport aux 
nageoires pelviennes (ventrales). T’as pigé ? Bon, sinon, il mène 

à peu près la même vie que son cousin. On les appelle les 
poissons blancs, mais si tu veux mon avis, ils ne sont 

pas blancs comme neige. On dit même qu’ils 
se reproduisent entre eux…
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Ils sont sympas ces 
deux petits et…

Ne bouge plus. Le «broque»… Ce type 
est une brute, la terreur du coin, il 

flingue tout ce qui bouge…

Pfuiii ! On a eu 
chaud ! Enfin, 
surtout toi… 
Quoique, t’es 

tellement minus, 
il n’aurait pas 
grand-chose à 
becqueter !

Arrête avec ça !!...

Stop !!!

Dans 
ce bec de canard se 

cachent pas loin de 700 dents ! 
Tu vois le genre… Le Brochet, c’est 

son nom, tout le monde s’en méfie ici. Il 
ne bouge pas, bien planqué dans les herbes, 

et paf ! Il démarre comme une fusée ! Regarde 
ce pauvre gardon, il n’a rien vu venir… Plus tard, 
quand tu auras l’occasion de franchir les prairies 

inondées, prends garde ! C’est là qu’il pond 
et que se développent ses alevins, tout 
aussi voraces. Et chacun d’eux pourra 

atteindre une dizaine de kilos si 
rien ne les arrête !
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Oh non,
c’est pas vrai…

Un obstacle,
j’en avais

entendu parler. 
Mais celui-ci doit 
être franchissable.

Admire 
cette puissance ! 

Comme moi, ce Saumon vient 
de traverser l’océan pour avoir plein de 

petits tacons, et le voilà déjà prêt à franchir 
le moindre obstacle pour aller rejoindre sa 
petite rivière natale… Ah, l’amour ! Qu’est 
ce qu’on ne ferait pas pour avoir plein de 
petits saumons… Je ne lui ai même pas 

demandé son nom, j’espère le 
retrouver à la frayère.

Qu’est ce qu’on va faire ?

On va faire comme lui !
Ouah, la classe ! Quel beau gosse…

Pffff,
N’importe

quoi…

Tu m’as bien vu ? Tu me vois 
vraiment faire le kangourou 

par-dessus ce truc ?

Je crois que j’ai une meilleure 
idée : je vais utiliser mes talents 

innés en grimpant et en me 
faufilant…  Allez, on se retrouve 

de l’autre côté ! 7



De l’autre côté de l’obstacle…

C’est bizarre ici. L’eau ne bouge 
plus. Puis on suffoque, il fait plus 

chaud non ?

Profitons de notre 
passage ici pour faire 
connaissance avec les 
locaux. Ne t’éloigne pas,

il n’y a pas que des 
tendres ici…

Dac !

La Perche. 
J’avoue que sa 

nageoire dorsale lui donne une 
certaine classe, mais attention à ce 

zèbre ! C’est une carnassière qui chasse 
plutôt le matin et le soir. Si tu vois des 
rubans d’œufs parmi les plantes, il y a 

de fortes chances qu’il s’agisse de 
sa ponte. Un conseil, n’y 

touche pas ! 

Et voici 
son grand cousin, 

le Sandre ! Euh, là on va faire 
vite, car il y a danger quand même. 
Regarde moi cette dentition ! Je me 

demande ce qu’il fait là à cette heure-ci, car 
habituellement il se cache plutôt dans les 
profondeurs durant la journée. Par contre 

la nuit, Monsieur est en chasse ! Et 
alors là, gare aux nageoires !
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C’est normal. L’obstacle que tu 
viens de franchir est responsable 

de tout ça. Bienvenue dans 
l’étang…

Gloups !!

Et 
maintenant 

la Tanche. La  vase 
est son domaine. Elle s’y 

enfouit durant l’hiver, y passe 
ses journées, y cherche sa 

nourriture… Drôle de mœurs ! 
Enfin, comparé à moi…  Regarde 

ces écailles minuscules 
recouvertes de mucus ; et 

bien tu seras un peu 
pareille plus tard !

Et voici 
la bossue de 

l’étang, j’ai nommé 
la Brème. Tu te souviens 

du gardon et du rotengle ? 
Ben c’est encore une cousine, 

en format plus grand, plus 
plat et moins coloré. Elle se 

plaît particulièrement ici dans 
cette retenue d’eau où elle 

aime chercher sa nourriture 
dans la vase . Sa drôle de 

bouche qui s’étire vers 
l’avant est faite 

pour ça !

Enfin, 
voici la Carpe. 

Alors elle, l’eau à 25 
degrés, ça ne lui fait pas 

peur ! C’est même son truc 
on dirait. Donc, tu penses bien 

que l’étang lui convient. A la fin du 
printemps, tu la verras batifoler 

parmi les herbes dans les eaux peu 
profondes. Par contre en hiver, 

caille caille ! Elle regagne les 
profondeurs et vit au ralenti. 

Et dis-toi bien que cette 
mémère peut atteindre 

les 15 kilos ! 
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Quoi encore ? Ah, celui-là… Paraît-il 
qu’il est nouveau dans le coin. Comme 
la nature n’a pas été tendre avec 
lui, il aurait tendance à se venger 

en gobant tout ce qu’il peut… 

Euh ! Non,
je ne crois pas

que ce soit possible.

D’accord avec toi. Revoilà 
la rivière d’ailleurs. Tu le 
sens le courant dans les 

nageoires !?

Le Silure… 
Qui m’a fichu un 

poisson pareil… Regarde 
moi ça ! A quoi ça sert de 

mesurer 1m50 si c’est pour avoir 
une nageoire dorsale aussi ridicule…  

Et cette peau visqueuse sans écailles ! 
Et puis cette tête… Enorme, avec des 

yeux minuscules qui ne voient pas grand 
chose…. Surtout quand, comme lui, on 

passe son temps en eau trouble et qu’on 
vit la nuit ! C’est là que ses vilaines 

moustaches entrent en action. Elles 
lui permettent de détecter son 
environnement et ses proies. 

En plus, on dit qu’il a une 
excellente ouïe. Donc 

chuuut….!

Bon, l’ambiance ici, j’aime 
pas trop. Je vote pour 
qu’on aille voir ailleurs.
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Qu’est ce que
t’as encore vu ?

Euh ! Non,
je ne crois pas

que ce soit possible.

Là, devant !!
C’est ma maman…

Bonne chance
petite !

C’est  bien 
une Anguille, je te 

l’accorde. Mais elle est encore 
un peu jeune pour être ta mère, qui doit 

être quelque part dans l’Atlantique. Celle-ci ne 
va d’ailleurs pas tarder à rejoindre l’océan et le 

traverser. Elle vient de quitter son statut « d’anguille 
jaune » pour celui « d’anguille argentée », qui indique 
qu’elle est prête pour le grand voyage. Remarque son 
beau ventre blanc. Elle vient de passer au moins 5 
ans dans cette rivière. Elle y a trouvé son petit coin 

idéal, sans trop de concurrence, et y a passé ses 
journées à se nourrir et à se cacher dans 

sa retraite. Voilà, tu sais donc ce qui 
t’attend dans les années qui 

viennent. 

Plus loin…
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Tiens, encore un gartengle ! 
Ou un rodon,

je ne sais plus…

Et tiens ! Il y a la p’tite 
dame avec ces moustaches 

là…Elle n’est pas mignonne ?

Et ton gros pif,
on en parle……? La 

Loche franche ! 
Dis-toi que là, avec ses 12 

cm, elle est à son maximum ! C’est 
pas une grande nageuse, et elle passe 
son temps au fond, parmi les petites 

galets, le sable, la vase… Elle aime bien les 
petites rivières comme ici, elle y trouve sa 
nourriture préférée : petits crustacés et 

larves d’insectes. Ses six barbillons 
lui servent à les détecter dans 

les sédiments.

Regarde 
bien, son corps est 

plus effilé et le bord de sa nageoire 
anale est convexe. Et puis lui, le courant 

ne le dérange pas. Il se plaît donc bien ici, dans 
la rivière. D’ailleurs, c’est dans les zones où il y a 

plus de courant, parmi les graviers  qu’il préfère se 
reproduire. 

Il mange un peu de tout, aussi bien des 
végétaux que de petites proies. On va 

rester discret, car il est plutôt 
du genre méfiant. 

Mais non, rotengle et 
gardon ! Et puis ce n’est 
ni l’un ni l’autre, lui c’est 
le Chevesne, encore un 
cousin poisson blanc. 
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Ma chère pibala, nous 
voici arrivées dans ce que 

j’appelle mon domaine !
Tu sens cette fraîcheur, 
cet oxygène, ce courant 

qui fait vibrer tes 
nageoires ?

Oui, c’est clair, mais pour 
avancer, c’est une vrai 
galère avec ce courant…

Oh ça va !
Tout de suite, la frime…

Rhoo, j’te charrie. 
Tiens, je te 
présente ma 

cousine la Truite 
fario !

Pas pour moi…

C’est un 
peu la petite reine du 

coin. Un corps bien fuselé et musclé 
comme nous les saumons, c’est bien utile 

dans ces eaux courantes. Madame exige des 
eaux bien fraîches et bien oxygénées, et elle n’hésite 
pas à faire de grands déplacements dans la rivière 

pour rejoindre ses sites de pontes en hiver. La femelle 
recherche les fonds graveleux et propres des ruisseaux 

vifs pour y déposer ses œufs. Après leur naissance, 
les jeunes truites se laisseront emporter par 

le courant vers l’aval jusqu’à ce qu’elles 
trouvent leur petit coin idéal.

Après déjà un long périple,
l’eau se fait plus vive et plus fraîche.  

13



Ah, tous ces p’tits galets. 
Je crois qu’on touche au but 

la crevette !

Hé salut ! Pibala, je 
te présente un pote 

d’enfance, le Goujon. J’aime 
bien le taquiner…

Et tiens, quand on parle de 
vivre en groupe, les Vairons ne 

sont jamais les derniers !

Pas trop tôt…

J’aime 
bien sa frimousse 

avec son nez pointu, 
ses grands yeux et sa paire 

de moustaches. On aurait pu le 
rencontrer avant, avec les poissons 

blancs, mais il aime bien les eaux claires 
comme ici. Pour se nourrir, il fait 

exactement comme la loche. Celui-ci 
n’est sûrement pas tout seul, 

car il vit toujours en 
groupe. 

Remarque, avec 
une taille pareille, il vaut mieux ne pas rester seul. 

D’ailleurs, tu noteras qu’il n’ y a quasiment plus que des gringalets dans 
le coin ! En tous cas, quand tu verras des vairons en nombre, tu peux être à peu 

près sûr que l’eau et le lit sont très propres ! Toujours bon à savoir…

…lut !
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Ah ah ! Ne fais pas 
cette tête ! Ce nabot 

ne te fera pas de 
mal. Ici, on l’appelle le 
crapouillot ! Mais 
je te suggère 
plutôt de

l’appeler par 
son vrai
nom, le 

Chabot. 

Ok, celle-ci, je te 
l’accorde, elle est un peu 

spéciale…

Bon, 
je comprends ta 

réaction… Une tête énorme 
au bout d’un petit corps conique, 
ça ne laisse pas indifférent ! Et 

encore tu ne l’as pas vu nager… A mourir 
de rire ! Il se déplace par petits bonds sur 

le fond. En fait, le pauvre ne possède pas de 
vessie natatoire comme nous, donc pour nager 

entre deux eaux, c’est pas gagné… Ainsi, tu 
le verras toujours parmi les galets. C’est 
aussi là qu’il pond ses œufs. Et figure toi 
que c’est Monsieur qui les bichonne, les 

aère, les protège. Ne t’avise pas de 
t’approcher à ce moment là, il 

est du genre teigneux…

Entre 
nous, ce n’est pas à 

proprement parler un poisson, c’est une 
Lamproie de Planer. Moi je préfère l’appeler 

« suce-pierres », tu devines pourquoi… Sa bouche, si 
on peut appeler ça ainsi, est un disque ventouse muni de 
dents. Mais tu n’as pas à t’en faire, elle ne s’en sert que 

pour se fixer. A l’état de larve, enfouie dans les sédiments, 
elle filtrait le plancton. Depuis qu’elle est adulte, elle ne 

se nourrit plus. Il lui reste à se reproduire, après 
quoi, elle mourra, en même temps que tous 

ces congénères. Tu parles d’une 
vie…

Gloups ! Salma, 
qu’est ce que c’est 

que ça ? 
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Bon, ma chère Pibala, je crois 
que nous sommes arrivées à 
bon port. Je vais devoir te 

laisser ; tu vas te débrouiller 
toute seule ?

Oui, t’inquiète ! Il va falloir que je prenne 
quand même un peu de poids rapidement. 

Avec tous les lascars qui traînent dans les 
parages, ce serait mieux.

Je crois aussi. Allez, bonne 
chance la crevette !

Merci pour tout ! Fais nous 
plein de petites faces de thon ! 

Hi hi !!

Ruisseaux et petites rivières
La loche franche, la truite commune, le 
goujon, le vairon, le chabot, la lamproie 
de Planer, le saumon Atlantique 
(ponte)…

Grandes rivières et  fleuve
Le gardon, le rotengle, le brochet, la 
perche, le sandre, la brème, la tanche, 
la carpe, le silure glane, l’anguille, le 
chevesne …

Estuaire
Le Flet, les mulets, la grande alose…

Répartition des poissons de la source à l'estuaire


