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On ne le repétera jamais assez. Les haies et talus du bocage, et surtout les arbres et arbustes qui les
composent rendent d'innombrables services a la collectivité. Emblemes de notre paysage breton, ils
contribuent a la préservation de la qualité de I'eau et de l'air, ils protégent du vent et des inondations,
ils fournissent du bois (d'ceuvre et de chauffage) et des fruits. La faune sauvage y trouve le gite, le
couvert et s'y reproduit. Redécouvrons qui ils sont.
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)¢ Chine pédonculé

(Quercus robur)

Pouvant atteindre plusieurs centaines d’années
et une hauteur de 35 m, on ne présente plus cet
arbre omniprésent dans la région. Mais certaines
conditions lui sont nécessaires : de la lumiere
puis un sol profond et bien alimenté en eau. |l
redoute le tassement des sols et les sécheresses
estivales, ce qui n’est pas une bonne nouvelle
pour ce chéne pour les années a venir...

Son bois d’excellente qualité et durable est utilisé
depuis longtemps pour de nombreux usages :
charpentes, tonneaux, parquets, meubles...
Riche en tanin, son écorce pulvérisée servait a
tanner le cuir depuis 'Antiquité. C'est également
le bois de chauffage par excellence. Dans l'est de
la région, il suffit d’observer le paysage parsemé
de chénes émondés (tous les 9 ans) pour s’en
rendre compte.

Arbre sacré pour les Celtes, on lui a prété
beaucoup de vertus contre les maladies ou
les mauvais esprits. Apres la révolution, pour
célébrer la liberté, on décida de planter un peu 1
partout des arbres de préférence robustes, de Saint-)ouis A-t-il vendu justice sous ce beau chine
longue vie et de grande ampleur ; le chéne fut
bien sdr trés souvent choisi, et il en reste encore.
Que peut-on dire du fruit, le gland ? Son nom
breton est « mez » un homonyme de « mezh »
(la honte). Est-ce pour cela « qu’il n’est bon
que pour les cochons » (piz moc’h - pois pour
les cochons) ? Il a en tous cas longtemps servi
a nourrir les porcs dans nos campagnes... Mais
aussi les hommes, dans les périodes de grande
famine.

Enfin, le chéne est une bénédiction pour bon
nombre d’animaux sauvages qui s’y nourrissent,
s’y reproduisent et s’y abritent. Est-ce pour le
remercier que le geai et I'écureuil participent
activement a la dispersion des glands dans la
nature ?
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)¢ Chdtaiguie

(Castanea sativa)

Seconde essence du bocage apres le chéne,
le chataignier est également d’une grande
longévité et atteint les 25 a 30 m. Craignant
les étés secs (il lui faut au moins 700 mm d’eau
par an), cette essence recherche la lumiére,
les sols profonds et meubles a bonne réserve
en eau mais sans engorgement. Son bois se
conservant bien a I'extérieur, on I'utilise pour
la fabrication des piquets, mais aussi pour
les bardages, charpentes puis le mobilier, le

parquet, les escaliers... Autrefois, il était trés Le chataiguier A tellement fouvni de vessouvces 4 (homme 4u'il 4
utilisé pour le cerclage des tonneaux. Il a aussi longtemps été appelé « [ avbye 4 pain ».

longtemps fait partie de I'alimentation humaine | R ST
en hiver (veillée autour des chataignes grillées, B . ;
mais aussi farine). - s
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),@ ’{" Ve (Fraxinus exelsior)

Essentiellement présent dans les haies et le long des rives des - (Y1
cours d’eau, cet arbre a croissance rapide atteint en moyenne . :
les 200 ans et culmine jusqu’a 30 m de haut. Il apprécie j
la lumiere, I'humidité atmosphérique, les sols profonds |
et riches et nécessite une alimentation en eau constante. .
Malheureusement, depuis les années 90 le fréne subit I'attaque At
d’un parasite exotique (la Chalarose) originaire de I'est de I'Asie

et se trouve aujourd’hui menacé. 3 : - \(uovng\t)c Alsment.
Son bois dur est trés résistant et d’'une élasticité remarquable. L ¢ 4o bowvsjeon HOtY Au frine )

Il était d'ailleurs autrefois utilisé pour I'entourage des roues L fuaille composit A folioles Aun {vam._ {
de charrettes. Mais on l'utilise pour bien dautres usages : MR .
meubles, avirons, raquettes de tennis, queue de billards, =T, "1 .
sabots... - - .

Excellent fourrage pour le bétail, ses feuilles présentent . T ]'; SO
également de nombreuses propriétés (antirhumatismales, :-_,.'"-‘.['}u T !

diurétiques, sudorifiques...). On en fait aussi une boisson, 1%,.-—*’

la frénette qui aurait la propriété d’augmenter la longévité ! ﬂ_‘;_ﬁ\‘ - I_'_ AN F

Enfin, on lui a longtemps attribué le pouvoir de faire fuir les —_—t e *J}' ‘

serpents... On n’en est pas sars. oSy “ vl r
g & N y o &

™



L Ovme champitve

(Ulmus campestris)

Ce bel arbre atteignait plusieurs centaines

d’années avant que depuis 1976, la graphiose en

ait décidé autrement. Ce champignon véhiculé %
par un insecte, le scolyte, a quasiment éradiqué
tous les vieux sujets. Lorme se plait en pleine
lumiere dans les sols fertiles avec une bonne
réserve d'eau, ce qu'il trouve dans ses terres
de prédilection, les zones alluviales. Excellent
bois, dur et dense, il est trés recherché pour de
multiples usages : meubles, bateaux, escaliers,
parquets... et autrefois pour les bras de
charrettes dans nos campagnes.
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Le trouc lisse et cannel Au Chavme
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'4” \ of Les fruits du chavme sont des akénes Hroupls en grAppes.
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vameAux de (ovme
€voquent des
avétes de poissons.

L Chavme

(Carpinus betulus)

Cet arbre de 25 m maximum ne vieillit pas
au-dela des 150 ans. Essence de mi-ombre,
il ne redoute pas les chaleurs estivales
et supporte les été secs et le froid. Des
caractéristiques qui expliquent qu’on le
trouve dans la moitié est de la région. Son
bois est tres dur et tres dense mais de
mauvaise conservation a I'extérieur. On
I'utilise donc pour des usages intérieurs :
manches d’outils, queues de billard, billots
de bouchers... C’'est également un tres bon
bois de chauffage qui brile lentement. Il
eut dailleurs a ce titre une importance
économique considérable lors de la premiere
révolution industrielle (fonderies, verreries).
On rencontre aussi le charme sous une
forme taillée en haie basse (charmille) dans
les jardins et zones urbanisées.
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a1 1 Lo Hétve
'y (Fagus sylvestris)

J } Ce géant atteint les 35 m mais ne dépasse
- /’ 1 pas les 300 ans. Il exige des précipitations
. P abondantes et une humidité atmosphérique
o élevée, ce qui explique qu'il est plus fréquent

s a l'ouest et en centre-Bretagne. Cet arbre est

surtout un forestier, et il a d’ailleurs besoin
. ¢ tdve d’ombre dans ses jeunes années. Il apprécie

] es jennes {w‘.““ vee e les sols bien drainés mais pas trop secs.

UINA Awviennent ensi Son bois se travaille bien mais s'avéere peu

isantes. o A
“ sombres eb WS durable en extérieur. Il est surtout utilisé
. pour

) covee lisse Au hetve.

la tournerie (articles ménagers,

LT ; '_f manches...) et le contreplaqué, mais

. _“' - c'est également un tres bon feu de bois.

y”; {( Légerement torréfiées, les faines du
R o \ v U

P <= hétre qui contiennent 15 a 20 % d’huile
" 7 . e accommodent joliment vos plats, mais il
L
: o LA ne faut pas en abuser !
.1 '
) _}

« &
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1o bo;v@@ow low €X pointu
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A HAISSARCE A futu cAvAckEYistque Au hetve.

QMM 4

)¢ Joux

(llex aquifolium)

Lehouxprend sontemps pouratteindre jusqu’a
300 ans et dépasse exceptionnellement les
10 m. Il recherche 'ombre des autres arbres et
s'accommode de nombreux sols pourvu qu’ils
ne soient pas engorgés. Son bois dur et robuste
est trés estimé des ébénistes. Il a beaucoup
servi a la fabrication de manches d’outils.
Ses feuilles possedent quelques propriétés
médicinales pour le traitement des maladies
respiratoires et les douleurs articulaires. Les
baies sont quant a elles toxiques, méme si les
merles et grives en raffolent.

Dans la culture celte, le houx servait a
éloigner les étres malfaisants. Au nouvel an,
on en suspendait une couronne a I'entrée des

e ies
maisons. Jes flenvs \é@avmem WN’(V\W\

ok mellifeves Atkivent beaucoup les
Abeilles.




L cormiex
(Sorbus domestica)

Appelé également Sorbier domestique, ce tres
bel arbre est peu commun et menacé. Il croit
lentement pendant plusieurs centaines d’années
pour atteindre 20 m maximum. Il recherche
la lumiére, les sols riches, profonds et frais, et
résiste bien aux étés chauds et secs.

Son bois de grande qualité, trés dur et
au grain trés fin était autrefois tres utilisé
en ébénisterie de luxe et pour les piéces
mécaniques (engrenages...). Ses usages sont
aujourd’hui plutdt orientés vers la lutherie et
la marqueterie. La corme se mange blet en
confiture ou en sirop. Tombé en désuétude,
ce fruit présente pourtant des qualités
organoleptiques exceptionnelles.

La forme de (a feuille de U Alisier et tvis
cAvActévistique.

» .

: -:' . .._-.‘“‘h

Vasile Cotovanu

Ku printemps, 4 flovaison de U'alisier
Attive de nombyeux insectes.

¥

Jes abeilles se vigalent des fleuvs du Covmier.

Le Driant / FloreAlpes.com
ENGES]

Wwodrsadyadoly / qui

Les feuilles pennées sont
cotonneuses lovsqu'ell
es Les covmes se
: VAMA
sout jeunes. Automn&@MM et

Le Sovbier des oisedux,
proche et bien plus
commun, est plutot
un avbve des lisieves
et boisements. Jeg

fruits se présentent on

Hvappes de petites baies

vouge OYARYE.

L Alister tovminal

(Sorbus torminalis)

Cet arbre méconnu mais pourtant commun, surtout a
I'est et au sud de la région, dépasse rarement les 15 m.
De croissance lente, il tolére 'ombrage ses premieres
années mais a ensuite besoin de lumiere. Résistant aux
sécheresses, il requiert méme une température estivale
suffisante pour la maturité de ses fruits. Assez peu
exigeant, il n'apprécie guere les sols trop acides. Son bois
lourd, dense au grain tres fin est tres apprécié et employé
en lutherie, marqueterie et tournerie (outils de menuiserie,
engrenage de moulin autrefois...). Son fruit, I'alise, peut
rentrer dans la composition d’eaux de vie, compotes et
confitures. Les anglais en font méme une cervoise.



. 3 o (Prunus avium)
;\ ..'- F‘_ v 13‘!
\ \ e s Le Cerisier des bois se contente d'étre
4 ) ; 4 centenaire a son apogée (25 m max). |l
- v - - demande beaucoup de lumiére, puis un sol
)¢ mot wmexise vient ﬂ\/\“’\a&‘“ JLicovee Au mevistex frais, profond et fertile. Sa floraison est un
Jui est e covtw\mhovt S0 CVEUASSE et lAnigves régal pour les yeux au mois d’avril. Son bois
« ceise AmeL > hovizontales. 3 grain fin et de dureté moyenne, est utilisé
" . f pour la tournerie et I'ameublement et a
| / pendant longtemps servi pour le mobilier
traditionnel breton.
La merise est comestible mais amere.
Elle fait le bonheur des oiseaux mais sert
" également de base a la fabrication du
Jes W\m YOuALs \ kirsch.
@ typlaues A (A base Ae A
feuille.

L mexisier est A fovme sauvage du
cexisier qui était AgjA cultivé pav les
Greos quatve sidcles avant JC ¢

fleuvs sot longement pédonculées.
- N

Lévable champitye
(Acer campestris)

Ce petit érable (15 m max) ne va pas au-dela des
150ans. Il apprécie les sols riches, profonds et frais,
pas trop acides. Il se plait donc particulierement
dans le bassin rennais. Les teintes jaunes de ses
feuilles sont remarquables en automne.

Son bois présente un grain fin apprécié en
menuiserie et en lutherie. Il est aussi utilisé pour
produire des manches d'outils. Le bois noueux
de ses racines sert également a la fabrication des
pipes.

L A ri!
‘ - lement.
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¢ notsetiev
(Corylus avellana)

Autrefois appelé Coudrier ou Avellinier, ce
petit arbre dépasse rarement les 4 m. Il croit
rapidement, mais est de faible longévité. Il se plait
dans les terrains riches, frais mais ne redoute
pas la sécheresse. Il fuit en revanche les sols
pauvres et acides. Bois facile a travailler, souple
et peu cassant, les enfants en ont pendant de
longues générations fabriqué de nombreux
objets (petits moulins, arcs, frondes..). A la
campagne, il servait aussi comme élément
de cléture ou comme tuteur, mais aussi pour
détecter les sources ou pour fabriquer des

fourches qui servaient a tenir et manipuler les

fagots d’épineux. Son fruit, riche en vitamines

et oligo-éléments ne se présente plus et fait le

régal des humains et des animaux de la haie.

LA Aécoction Ae coquilles Ae noisettes est
pvescyite contve « le pipl Au lit ».

Les flesvs male et femelle (A Avoite)
U oisetiey.

)¢ fusain A’ euvope
(Euonymus europaeus

JUIoUB.S JUBJNET]

‘ Cet arbuste ramifié ne dépasse pas 7 m. Il
" recherche les sols frais, profonds, riches en azote

et peu acides. Son bois dur possede un grain fin

facile a travailler. Il était utilisé pour les tuyaux de

Jes feuilles vivent au vouse écavlate en Automne. pipes et surtout pour la boissellerie. Il servait bien
sUr a tourner les fuseaux, d’ou son nom. Le bois

des rameaux donne un charbon trés apprécié des

AKutvefols, les graines étaient véduites en poudve
dessinateurs car il ne salit pas et ne s'écrase pas.

pouv Lvaitex les poux et les Acaviens.
N5 ' .
. S.‘.- * 7 e i
v W&

1 , )
‘b tLe& fruits, Appeles « bonnets A'éveques » sont
@ Ve fluns, disores st necaifves, oxtques, comme e veste de (4 plante A' ailleuvs.



- ) 7z [
A8 L Aubépine monopyne
~, ‘_“:: - gl (Crataegus monogyna
i T A « L'épine blanche » est un petit arbre (10 m max)
o O a la croissance lente qui le méne au-dela des 500
i o :‘
, A N g ans. Recherchant plutot la lumiere, il apprécie les
’ g "l L sols riches et bien drainés. Son abondance indique
- ‘ L i ‘l-\

o confituve ot Avec \es HOYANK, une bqnne fgrtilité du s.ol. ?on bois lourd et dens.e
Kuoee les cenelles, on faisatt e o onfi. pouvait servir a la fabrication des manches. Mais
Wi EYSAYZ AL C comme tous les épineux, il servait surtout a
alimenter en fagot les fours a pain.
Sous forme d’extraits, 'aubépine sert a réguler
la fréquence cardiaque et la tension artérielle
et soulage et apaise en cas d'angoisses,
d’insomnies, de manque de moral...
Son fruit, la cenelle, était appelé « poire de
la Vierge » (nombreuses croyances autour
de cette plante, on I'appelle aussi « arbre
" ‘ p de Marie ») ou « poire des oiseaux » (ils en
ne U aubépine et feuv Au pinbemps < r:’af'folent) ou encore « poires a poux » (pour
us bean 4 éviter que les enfants les mangent).

Quiy a1l Je o\
Knnée de cenelles, année Ae blé
Knnée de prunelles ne U'est pAs. (Dicton breton)

]
L& prunelier - ‘_ _
(Prunus spinosa) \ : R 5
- loe g SONt PAS DYAUMER

Atteignant entre 2 et 4 m, ces arbustes munis Rickes en ’mvt'w&', les wuﬁwzﬁg kjoissopm, comme AVEC
d’épines redoutables forment des fourrés WMAR mb\m.‘J\AM * iyz& (la troussepinette)
impénétrables. C’est ainsi qu’on les rencontre les Jeunes povs
surtout autour des prairies car ils retenaient : aeliers j(\(,/w('\ssu,ﬁ
autrefois  parfaitement le bétail sans r wa e Ae Uhivex AvArt
surveillance. Le prunelier s'accommode des g’ 4 X ?A%S M;vv‘\tﬂovt Aes {ewilles.
sols superficiels mais non acides et pauvres. ! . W L{j\ig WO“MUM pouy les
Méme s'il recherche la lumiére, il se maintient =ty Wum‘\ws pol\‘\mmkwv&.
tout de méme a l'ombre des arbres dans les W5
haies. « L'épine noire » rejoignait 'aubépine
et les ronces pour former les fagots d’épineux
appelés glanes qui alimentaient les fours a
pain. Enfin, c’est un paradis pour les oiseaux
et les papillons.

« Quand (e pruneliev est en flewy; Uhiver

vigouvenx est {ini. Quand ' aubipine est

en fleuy; Chiver est completement fini. »
Aisent les anctens.



L& covnouiller samguin
(Cornus sanguinea)

Cet arbuste n’a aucunement le tempérament
belliqueux, c’est juste que ses tiges rougissent
au soleil. Ne dépassant pas 5 m, il recherche la
lumiere mais s'accommode de la mi-ombre. Il
fuit les sols trop acides, on le trouve donc bien
davantage a I'est de la région.

Son bois est moins estimé que celui de son

cousin, le cornouiller male. On ['utilisait pour

la vannerie et les objets tournés. Ses fleurs

disposées en corymbe sont tres visitées par les

pollinisateurs au printemps.

Jes fruits donsent une huile qui
sevvAient autvefois pour ['éclaivage
et A fabvication du savon.

10 abovA voues, les
baies deviennent ensuite
noiv bleute.

Les fleavs en covymbe Au covrouilley:

Jes bouleaux
B T (Betula sp.)

i

g; Il existe deux espéces de bouleaux dans nos
;_;; & contrées : le Bouleau verruqueux qui accepte les
¢ 2 terrains pauvres et secs ; et le Bouleau pubescent,
" 4 qui préfere les terrains pauvres constamment
. alimentés en eau (tourbieres par exemple).
Pionniéres et de croissance rapide, elles ont besoin
e de lumiére et atteignent leur apogée a 80-100 ans
pour 20 m grand maximum. Le bouleau est une
bonne essence papetiere, mais son bois tendre est
peu utilisé dans nos régions. Ses rameaux étaient
| & employés autrefois pour confectionner des balais
N (on le surnomme « bois a balai »). On extrait la
i %___* séve du bouleau pour ses propriétés diurétiques et

5 N e dépuratives.

X < L
N 1 o A ,

& N J4 cavborisation Au bois donne ur goudvon

tres impevméabilisant utilisé autvefols pour
@ Jes feuilles ovales sont Aoublement Aentées. les cuivs et les toituves.



)¢ suveau noty
(Sambucus nigra)

! i \ AR Cet arbuste de 2 a 10 m aime les sols frais,
, ] .
| .F"’I Fid _— riches en eau, en humus et en azote. Son
N b . . . A
frda vt ] Lest écorce striée et ses rameaux a moelle
§ ‘ e et malodovat, ¢ blanch eristi
St son feuillage Mais il est anches sont caractéristiques. Avec
A le oas Ae ses fleus:

: v dlotgnex les pUCErOKS: son bois, on pouvaiF fabriquer de‘ bons
I3 {imoe i puYin pou manches d’outils, mais surtout des jouets
buissonniers et instruments de musique
(hautbois — haow-boué en gallo) une fois
- ‘ la moelle enlevée. Avec ses nombreuses
propriétés  (diurétique,  sudorifique,
purgative...), le sureau est considéré
comme une « Véritable pharmacie de

W

#

" i~ . % campagne ».
Kopuctidoss " - wl pag
we ites. Riches
fenvs, o pe tos 5¢ consommert cut
confectiontey )f“'f;\\;ﬁ\m ot sels mindvaux, ot peut et :
: s i Ot : fos o lquenys. SR
monades, ;\ S faive des confitues, gelées o 1A - e ’
WOUSSEUX O TUSAHES: : PUE T - ..i e D el
: : P, TONA T SR RN
On Ait que pris de vemovds, R S i St S
b . e, b Tk Y
udas se seYAlt pendu A un suvedu. e I W sy
4 = g b w, My
%epuis, ses baies sont immangeables. Four pouvoiv les  + - . - ¥ e X =i
. [ 4 - =
wmangey; il faut done les cuive A petit feu. & TS R e
# b " o . 't o
Comme pouy s venger. . . 7e : N S

LAulm 6[9\“%(%)( (Alnus glutinosa)

On trouve cette essence au bord de I'eau, notamment le long des rives des cours d’eau ou elle contribue a retenir
les berges. L'aulne a besoin de lumiére et d’un sol frais ou 'eau ne manque pas. En hiver, sa silhouette conique lui
donne une apparence de sapin violacé (couleur des bourgeons).

Son bois léger était trés apprécié des sabotiers. Son caractére imputrescible dans I'eau en faisait surtout un

incontournable pour les piliers de pont et pilotis (comme a Venise). Ses graines sont trés appréciées d’un oiseau, le
bien nommé Tarin des aulnes.

Alenvs males de ! Ande ek {ruits

rounes feuilles sonk
séchés de U année pricidunte- Jes je f

fyis collantes, Ao sort
wom Ae Jutinens.




L e Saule voux

(Salix atrocinerea)

Qui ne connait pas ce petit arbre (6 m) des haies de
bas fonds ou du bord des rivieres ? Trés commun,
ce colonisateur a besoin de lumiére et d’un sol frais
et engorgé. Méprisé au contraire de son cousin
l'osier (qui servait notamment a maintenir les
cercles en chataignier des fdts de cidre), son bois
est facile a travailler et était trés utilisé par les
enfants autrefois. C’était aussi le matériau favori
des faucheurs pour confectionner les manches
de faux. De I'écorce du saule, on tirait I'acide
salicylique qui entre dans la composition de
I'aspirine.

Bon a savoir pour les apiculteurs : a la chandeleur,
une branche de saule piquée sur une ruche attirait
sur elle les bénédictions du ciel et on était assuré
d’une bonne récolte de miel. A vérifier donc.
Enfin, pourquoi ses fleurs s'appellent chatons ?
La légende dit qu’un saule aurait un jour courbé
ses branches pour sauver des petits chats qu’un
homme voulait noyer. Depuis ce jour, le saule
arbore chaque printemps des pompons doux
comme des chatons

« ,wa\tom blancs Au saule
Egvenés pav 4 byise. . .
Duvet de neige Au vol (égex b
Pav-dessus 4 praivie...» (Anjela Duval) Les chatons pris 4 béver leuys graines duvetenses

LA@& f(@uvs Au saule (mAle A YAuche, femelle A
{O[f&] Appavaissent 4 (4 fin Ae (hivey Les
pollinisatenvs précoces en profitent (Avgement.

)¢ néfliex
(Mespilus germanica)

i
‘ v L ' = Le néflier est un arbuste légerement épineux de
J 1‘: 4 m maximum pouvant atteindre les 150 ans.
B Il se plait sur les terrains acides bien drainés.
;? A . % Un peu délaissé, il se fait malheureusement de
o s plus en plus rare dans les haies. Son bois dur et
‘Lt - & quasiment incassable pouvait servir a fabriquer
h = {’} B ' des manches de fouet ou de parapluie. Les nefles
\ ’ ¥ 4 -, se consomment blets, apres les premiéres gelées

d’automne. Sucrées et acidulées, elles sont riches
en vitamines C et B.

N
o X 3 Mal considévies, les nefles sont (e syrongme
E“ \ A de « presque view » Aepuis le XU siecle.
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A - (Ligustrum vulgare)
' f 4 Cetarbrisseau également planté dans les haies de
: e Lk jardin dépasse difficilement les 3 m. Peu exigeant
= 78 A jardin dépasse difficilement les 3 m. Peu exi
o g ﬁ"a pour ce qui est des besoins en eau, il fuit en

revanche les terrains trop acides. Son bois dur
et dense a pu étre utilisé en tournerie pour des
objets de petites tailles. Ses fruits toxiques ont
été utilisés pour confectionner des teintures
noires, notamment par les chapeliers. Ses
fleurs tres odorantes sont trés appréciées par
les abeilles et autres pollinisateurs.

, o s ¢k olseAux.
De duol nouety insecte

Lénlantiex
(Rosa canina)

Ce rosier sauvage ou « rosier des chiens » (on attribuait
des vertus a ses racines pour lutter contre la rage) est un
arbrisseau de quelques meétres recherchant la lumiére,
les terrains secs et non acides. Il se présente sous forme
de tiges dressées recouverts d'aiguillons redoutables. Il
est employé comme porte-greffe pour la multiplication
des variétés horticoles.

On le surnomme souvent « gratte-cul » en raison de
la présence de poils attachés aux fruits. Les enfants
polissons I'utilisaient d'ailleurs comme poil a gratter.
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J.f commun
(Taxus baccata)

Symbole d'immortalité dans les religions anciennes,
I'if est d’'une grande longévité (millénaire !).
Indifférent a la lumiére, ce conifere non résineux
a besoin dune humidité atmosphérique
importante. Forestier, il est peu présent dans le
bocage sous forme de sujets modestes a I'ombre
des autres arbres. p
Son bois dur et flexible convenait a la fabrication
des armes, arcs, fleches, boucliers.... Sa couleur
et sa densité est appréciée en ébénisterie et pour = 4
la sculpture. Le taxol, une molécule (aujourd’hui »

de synthese) extraite de I'if est utilisée pour le &
traitement du cancer du sein.

Kbve funévaive par excellence, il est souvent
présent aux abovas des cimetiives et des lieux L e
shovés Con prétend en “Bretague 4dil pousse une ville, 4 masse vouge qui entoure Jvding est a

' “ seule pavtie de (A plante gyl { iné
e A { Aans (A boucke de chaque movt). Les C@ﬁes emmimii (atves /Ifrétcx\:g{f fj;;f V;i’;”é&?
0(S.

) es Thiviers
&AMW\@@S
o (Pyrus sp.)

i d Il existe deux especes de poiriers sauvages

e o i - 2 q
Les petites poives du Boivier commun. ‘Wh F dans notre bocage. Le Poirier a feuilles

en cceur, un arbuste qui pousse dans

;-
Ea . les milieux les plus ingrats et acides, et

" Les feuilles et fleuvs du le Poirier commun qui recherche des

‘ . Boivier 4 feuilles en coeny sols riches et moins acides. Le premier

est un arbrisseau et le second un petit
arbre. Le bois de poirier a été utilisé des
le XVIIE siécle pour imiter I'ébéne ; on le
teignait alors en noir. C'est un bois de
sculpture et de tournage. L'écorce et le
feuillage possedent un certain nombre
de propriétés : calmantes, diurétiques,
fébrifuges... Les fleurs sont tres visitées
par les pollinisateurs. Les fruits, s'ils sont
comestibles sont petits et apres.
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LA\)OM A’ Euvope

Ulex europaeus)

Cet arbrisseau typique de la lande bretonne est également
bien présent dans nos haies, d’autant plus dans des
- conditions bien exposées a la lumiere sur sol acide. Sur
ses tiges, pas de feuilles mais uniquement des épines,
et elles sont treés nombreuses ! Cette plante a pendant

{ htte en fine A hivee et offve e longtemps été d’une grande utilité dans nos campagnes
Ae nombyeux AMARK.. reculées. C'était un combustible bon marché qui servait

a chauffer les fours ou les marmites. Il servait aussi de

y 3 i g i fourrage (coupé tous les deux ans) pour les chevaux.

p ‘b P ) "J Jusqu’a la fin des années 50, on I'a méme cultivé dans

. r\ﬁ 2"* STl les champs difficiles d’accés. Surnommé le « tréfle des

' ﬂ_ﬁ-_ '_ ",:' {'-.a pauvres », il pouvait aussi rentrer dans la composition

j L P e - du torchis, servir d’engrais ou pour boucher les breches

- = R dans les talus. Dans les pays celtiques, on prétendait
L

heg et serte
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)¢ Chevvefeuille

Aes bois
(Lonicera periclymenum)

Voici une liane qui se plait a étrangler les
jeunes plants environnants. Longue jusqu’a
4 m, elle s’enroule et se développe sur des
terrainsacides. Son écorce possede plusieurs
propriétés (diurétique, anticatarrhales...)
mais ses baies sont toxiques. En Bretagne,
les parents les appelaient « nourriture de
vipere » (boued an naered) afin d’éviter que
les enfants les mangent. Quant aux fleurs,
leur beauté n'a d’égal que leur parfum, tout
bonnement extraordinaire. A noter que
I'on produit une teinture bleue a partir des
racines.

v es J(W‘(S

cekte douce que l'ajonc faisait obstacle aux étre
maléfiques.

L& genit A balai
(Cytisus scoparius)

Le proche cousin de I'ajonc lui ressemble de loin, mais lui n’est pas muni
d’épines. Et lui aussi est sujet a de nombreuses croyances face aux mauvais
esprits.

Il était autrefois largement utilisé comme balai avant I'apparition du balai a
paille de riz. D'ailleurs, le terme balai vient du breton

balan qui signifie... genét
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Le L ievve

(Hedera helix)

Symbole d’amour constant dans le légendaire celtique, le
Lierre s'agrippe en tous cas tres fort a son support a l'aide de
ses crampons. Cette liane puissante pouvant atteindre 30 m
est souvent mal aimée et accusée de tous les maux. Mais
contrairement aux idées regues, le lierre n’est pas nuisible aux
arbres en bonne santé, bien au contraire. Il lui apporte tout
un tas de bénéfices, comme il en apporte a pas moins de 700
espéces animales qui s’y réfugient ou s’y nourrissent. C'est

notamment une forte ressource alimentaire en automne pour
les pollinisateurs.

J ' o AWKOMAL. .-
J o vigl des bukinenys

Photos : Michel Riou et
autres auteurs indiqués.

avec le
soutien de :

Les vouces
(Rubus sp.)

Ah les ronces ! On aime leurs mlres, mais moins leurs
épines et leurs stolons. D'ailleurs, un dicton breton
ne dit-il pas : « Le stolon de la ronce renverse le
béta ». On dit d’elle aussi en pays Gallo : « Dans les
ronces le pain, dans la fougére la faim ». La ronce
se plairait parait-il sur les bonnes terres a blé. Quoi
qu’il en soit, pas facile de maitriser cette plante
qui progresse par marcottage. Mais elle présente
tellement d’avantages. En plus de nous fournir des
mres, elle protege les sols et les jeunes arbres en

devenir, puis elle abrite et nourrit de nombreux
animaux sauvages.

Jes fovestievs ont suvnommeé
(A vorse « (A meve Aes chines ».
Jes jeunes Avbyes y) poussent bien A ' abvi.

Fil

nar;caér g b | —_—
REPUBLIQUE R
FRANCAISE

Liberté ~oen
oire-Bretagne,

sane
Fraternité



